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I. Цели и задачи дисциплины (модуля) 

 
Цель: формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохра-

нения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей 

профессиональной деятельности. 

 

        Задачи: 

1. понимание роли физической культуры и спорта в развитии личности и подготовке её к 

профессиональной деятельности; 

2. знание научно-практических основ физической культуры и спорта и здорового образа 

жизни: 

3. формирование мотивационно - целостного отношения к физической культуре и спор-

ту, установке на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и само-

воспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спор-

том; 

4. овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование пси-

хофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физиче-

ской культуре и спорте; 

5. обеспечение общей и профессионально - прикладной физической подготовленности, 

определяющей психофизическую готовность обучающегося к будущей  профессии; 

6. приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельно-

сти для достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

 

II. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

 

2.1. Учебная дисциплина  «Элективный курс по физической культуре и спорту» от-

носится к   части, формируемой участниками образовательных отношений образователь-

ной программы. 

Дисциплина изучается на 1-3 курсе очной формы обучения (1-6 семестр) / 3 курсе 

ояно-заочной формы обучения 3-4 семестр).  
 

III. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование компетенций (индика-

торов следующих компетенций) в соответствии с ФГОС ВО и ОП ВО по данному направ-

лению подготовки: 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соот-

несенных с индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция Индикаторы ком-

петенций 

Результаты обучения 

УК-7.  УК-7.1; УК-7.2 

 

Знать: основы физической 

культуры и спорта и здорового обра-

за жизни, основные понятия, прин-

ципы, термины, положения, ведущие 

научные идеи, теории, раскрываю-

щие сущность явлений в физической 

культуре, объективные связи между 
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ними; научные факты, объясняющие 

необходимость формирования физи-

ческой культуры личности.  

(З-1)   

Уметь: анализировать, объяс-

нять и адаптировать рекомендации 

по практическому использованию 

полученных знаний, наличие кото-

рых обеспечивает готовность к соци-

ально-профессиональной деятельно-

сти, включение в здоровый образ 

жизни и в систематическое физиче-

ское самосовершенствование; фор-

мировать научное мировоззрение, 

единство научно-практических зна-

ний, позитивное, ценностное отно-

шение к физической культуре. (У-1) 

           Владеть: Личным опытом  ис-

пользования физкультурно-

спортивной деятельности для повы-

шения своих функциональных и дви-

гательных возможностей, для дости-

жения личных жизненных и профес-

сиональных целей. Владеть системой 

практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, развитие и со-

вершенствование психофизических 

способностей и качеств (с выполне-

нием установленных нормативов по 

общей физической и спортивно-

технической подготовке). (В-1)  
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IV. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Объем дисциплины составляет, 328 часов. 

Форма промежуточной аттестации: зачет  

4.1. Содержание дисциплины, структурированное по темам, c указанием видов учебных занятий и отведенного на них количества 

академических часов 
 

    Очная форма обучения Очно-заочная  форма обучения 

    
О

б
щ

ая
 т

р
у

д
о

ем
к
о

ст
ь
 

Виды учебных занятий, 

включая самостоятельную 

работу обучающихся и тру-

доемкость (в часах) 

К
о

н
тр

о
л
ь
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 п
о

д
го

то
в
к
а
 

О
б

щ
ая

 т
р

у
д

о
ем

к
о

ст
ь
 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную рабо-

ту обучающихся и трудоемкость (в часах) 

К
о

н
тр

о
л
ь
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 п
о

д
го

то
в
к
а
 

    (в
 

ч
а-

са
х

) 

(в
 

ч
а-

са
х

) 

№ 

п/п 

Раздел и (или) тема дисци-

плины 

  Контактная работа 

СР 

  Контактная работа 

СР 

    
всего лекции 

сем., 

практ. 

занятия 

КСР всего лекции 
сем., практ. 

занятия 
КСР 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 
Раздел 1. Методико-

практический.  
64   64             2         

2 

Тема 1.1.Легкая атле-

тика, бег на средние 

дистанции.   

6   6                       
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3 

Тема 1.2. Легкая атле-

тика, бег на длинные 

дистанции.   

4   4                       

4  
Тема 1.3. Легкая атле-

тика, прыжки в длину 
4   4                       

 5 

Тема 1.4. Легкая атле-

тика, бег на короткие 

дистанции 

4   4                       

 6 
Тема 1.5. ОФП, подго-

товка к кроссу 
6   6                       

 7 
Тема 1.6. ОФП, кросс, 

ю – 3000 м, д – 2000 м 
4   4                       

 8 
Тема 1.7. Общая физи-

ческая подготовка 
6   6                       

 9 
Тема 1.8. Волейбол, 

передача мяча 
6   6                       

 10 
Тема 1.9. Волейбол, 

подача мяча 
6   6                       

 11 
Тема 1.10. Волейбол, 

учебная игра 
6   6       -               

 12 

Тема 1.11. ОФП. Под-

готовка к сдаче кон-

трольных нормативов 
6   6             2         

 13 

Тема 1.12. ОФП. Сда-

ча контрольных нор-

мативов 

6   6                       

 14 

Раздел 2. Методико-

практический 
106   106                       
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 15 

Тема 2.1. Настольный 

теннис. Хватка ракет-

ки. Передвижение 

теннисиста. Вращение 

мяча. Обучение об-

щим основам техники 

и совершенствование в 

них. Удары по мячу. 

Тактика игры и мето-

дика обучения. 

6   6                       

 16 

Тема 2.2. Бадминтон. 

Подача 
6   6                       

 17 

Тема 2.3. Бадминтон. 

Перемещение на пло-

щадке 

6   6                       

 18 

Тема 2.4. Бадминтон. 

Игра в защите 
6   6                       

 19 

Тема 2.5. Бадминтон. 

Техника игры у сетки 
6   6                       

 20 

Тема 2.6. Общая физи-

ческая подготовка 
16   16                       

 21 

Тема 2.7. ОФП, попе-

ременный бег 
6   6                       

 22 

Тема 2.8. ОФП, пояс 

верхних конечностей 
6   6                       

 23 

Тема 2.9. ОФП, сило-

вые упражнения 
6   6                       

 24 
Тема 2.10. Волейбол, 

учебная игра 
6   6             2         
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 25 

Тема 2.11. Волейбол, 

техника атакующих 

ударов 

6   6                       

 26 

Тема 2.12. Легкая ат-

летика, прыжки в дли-

ну с разбега 

6   6                       

 27 

Тема 2.13. Легкая ат-

летика, бег с препят-

ствиями 

6   6                       

 28 

Тема 2.14. Легкая ат-

летика,  прыжки в вы-

соту 

6   6                       

29 

Тема 2.15. Легкая ат-

летика, бег на длин-

ные дистанции 

6   6                       

 30 

Тема 2.16. Легкая ат-

летика, бег на средние 

дистанции 

6   6                       

 31 

Раздел 3. Методико-

практический 
62   62             4         

 32 

Тема 3.1. Легкая атле-

тика, бег на короткие 

дистанции 

6   6                       

 33 

Тема 3.2. Легкая атле-

тика, бег на длинные 

дистанции 

6   6                       

 34 

Тема 3.3. Легкая атле-

тика, бег с препят-

ствиями 

6   6                       

 35 

Тема 3.4. Легкая атле-

тика, прыжки в высоту 
6   6                       
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 36 

Тема 3.5. ОФП. Под-

готовка к кроссу 
6   6                       

 37 

Тема 3.6. ОФП. Кросс, 

ю - 3000 м, д – 2000 м 
8   8                       

 38 

Тема 3.7. Баскетбол, 

броски в корзину с 

различных дистанций 

8   8             2         

 39 

Тема 3.8. Баскетбол, 

учебная игра 
8   8                       

 40 

Тема 3.9. Сдача кон-

трольных нормативов 
8   8             2         

 41 

Раздел 4. Методико-

практический 
40   40                       

 42 

Тема 4.1. Баскетбол, 

ведение мяча с сопро-

тивлением 

2   2                       

 43 

Тема 4.2. Баскетбол, 

обыгрыш противника 
4   4                       

 44 

Тема 4.3. Баскетбол, 

техника нападения 
4   4                       

45 
Тема 4.4. Баскетбол, 

учебная игра 
2   2                       

 46 

Тема 4.5. Бадминтон. 

Методика обучения 

ударам 

4   4                       

 47 

Тема 4.6. Бадминтон. 

Специальная физиче-
4   4                       
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ская подготовка 

 48 
Тема 4.7. Бадминтон. 

Учебная игра 
2   2                       

 49 

Тема 4.8. Легкая атле-

тика, бег с препят-

ствиями 

4   4                       

 50 

Тема 4.9. Легкая атле-

тика, прыжки в высоту 
2   2                       

 51 

Тема 4.10. Легкая ат-

летика, бег на корот-

кие дистанции 

2   2                       

52  

Тема 4.11. Легкая ат-

летика, бег на длин-

ные дистанции 

2   2                       

  
53 

Тема 4.12. Легкая ат-

летика. ОФП, силовые 

упражнения 

4   4                       

 54 

Тема 4.13. Сдача кон-

трольных нормативов 
4   4                       

 55 

Раздел 5. Методико-

практический 
30   30                       

 56 

Тема 5.1. Легкая атле-

тика, кросс ю – 3000 м, 

д - 2000 м 

2   2                       

57 

Тема 5.2. ОФП, пояс 

нижних конечностей 
4   4                       

 58 

Тема 5.3. ОФП, пояс 

верхних конечностей 
2   2                       
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 59 

Тема 5.4. Легкая атле-

тика, бег на средние 

дистанции 

4   4                       

 60 

Тема 5.5. Легкая атле-

тика, бег на короткие 

дистанции 

2   2                       

 61 

Тема 5.6. Легкая атле-

тика, прыжки в длину 

с места 

2   2                       

 62 

Тема 5.7. Волейбол, 

подача мяча в парах 
2   2                       

63 

Тема 5.8. Волейбол, 

атака через сетку с 

блоком 

4   4                       

 64 
Тема 5.9. Волейбол, 

учебная игра 
2   2                       

 65 

Тема 5.10. Волейбол, 

технические действия 

в защите 

2   2                       

66 

Тема 5.11. Сдача кон-

трольных нормативов 
4   4                       

Контроль 26                           

ИТОГО 328 
 

302     26 - 10 2 6     2   
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4.2. Содержание учебного материала 

 

 

Раздел 1. Методико-практический.  

Тема 1.1.Легкая атлетика, бег на средние дистанции.   

Тема 1.2. Легкая атлетика, бег на длинные дистанции.   

Тема 1.3. Легкая атлетика, прыжки в длину 

Тема 1.4. Легкая атлетика, бег на короткие дистанции 

Тема 1.5. ОФП, подготовка к кроссу 

Тема 1.6. ОФП, кросс, ю – 3000 м, д – 2000 м 

Тема 1.7. Общая физическая подготовка 

Тема 1.8. Волейбол, передача мяча 

Тема 1.9. Волейбол, подача мяча 

Тема 1.10. Волейбол, учебная игра 

Тема 1.11. ОФП. Подготовка к сдаче контрольных нормативов 

Тема 1.12. ОФП. Сдача контрольных нормативов 

Раздел 2. Методико-практический 

           Тема 2.1. Настольный теннис. Хватка ракетки. Передвижение теннисиста. Вращение 

мяча. Обучение общим основам техники и совершенствование в них. Удары по мячу. Так-

тика игры и методика обучения. 

          Тема 2.2. Бадминтон. Подача 

Тема 2.3. Бадминтон. Перемещение на площадке 

Тема 2.4. Бадминтон. Игра в защите 

Тема 2.5. Бадминтон. Техника игры у сетки 

Тема 2.6. Общая физическая подготовка 

Тема 2.7. ОФП, попеременный бег 

Тема 2.8. ОФП, пояс верхних конечностей 

Тема 2.9. ОФП, силовые упражнения 

Тема 2.10. Волейбол, учебная игра 

Тема 2.11. Волейбол, техника атакующих ударов 

Тема 2.12. Легкая атлетика, прыжки в длину с разбега 

Тема 2.13. Легкая атлетика, бег с препятствиями 

Тема 2.14. Легкая атлетика,  прыжки в высоту 

Тема 2.15. Легкая атлетика, бег на длинные дистанции 

Тема 2.16. Легкая атлетика, бег на средние дистанции 

Раздел 3. Методико-практический 

Тема 3.1. Легкая атлетика, бег на короткие дистанции  

Тема 3.2. Легкая атлетика, бег на длинные дистанции 

Тема 3.3. Легкая атлетика, бег с препятствиями 

Тема 3.4. Легкая атлетика, прыжки в высоту 

Тема 3.5. ОФП. Подготовка к кроссу 

Тема 3.6. ОФП. Кросс, ю - 3000 м, д – 2000 м 

Тема 3.7. Баскетбол, броски в корзину с различных дистанций 

Тема 3.8. Баскетбол, учебная игра 

Тема 3.9. Сдача контрольных нормативов 

Раздел 4. Методико-практический 

Тема 4.1. Баскетбол, ведение мяча с сопротивлением 

Тема 4.2. Баскетбол, обыгрыш противника 

Тема 4.3. Баскетбол, техника нападения 

Тема 4.4. Баскетбол, учебная игра 

Тема 4.5. Бадминтон. Методика обучения ударам 
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Тема 4.6. Бадминтон. Специальная физическая подготовка 

Тема 4.7. Бадминтон. Учебная игра 

Тема 4.8. Легкая атлетика, бег с препятствиями 

Тема 4.9. Легкая атлетика, прыжки в высоту 

Тема 4.10. Легкая атлетика, бег на короткие дистанции 

Тема 4.11. Легкая атлетика, бег на длинные дистанции 

Тема 4.12. Легкая атлетика. ОФП, силовые упражнения 

Тема 4.13. Сдача контрольных нормативов 

Раздел 5. Методико-практический 

Тема 5.1. Легкая атлетика, кросс ю – 3000 м, д - 2000 м 

Тема 5.2. ОФП, пояс нижних конечностей 

Тема 5.3. ОФП, пояс верхних конечностей 

Тема 5.4. Легкая атлетика, бег на средние дистанции 

Тема 5.5. Легкая атлетика, бег на короткие дистанции 

Тема 5.6. Легкая атлетика, прыжки в длину с места 

Тема 5.7. Волейбол, подача мяча в парах 

Тема 5.8. Волейбол, атака через сетку с блоком 

Тема 5.9. Волейбол, учебная игра 

Тема 5.10. Волейбол, технические действия в защите 

Тема 5.11. Сдача контрольных нормативов 

 

4.3. Перечень семинарских, практических занятий и лабораторных работ 
 

№ 

п/п 

№ раздела и темы 

дисциплины (мо-

дуля) 

Наименование семинаров, 

практических и лаборатор-

ных работ 

Трудоемкость 

Оценочные 

средства 

Формируемые 

компетенции* 

(час.) (индикаторы) 

Всего Из них   

часов 
практическая 

подготовка 

  

1 2 3 4 5 6 7 

1 

Раздел 1. Ме-

тодико-

практический.  

Легкая атлетика, бег 

на средние дистанции.  

64 64 

оценка вы-

полненных 

нормативов 

УК-7.1; 

УК-7.2 

Легкая атлетика, бег 

на длинные дистан-

ции.  

Легкая атлетика, 

прыжки в длину 
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3 

Раздел 2. Ме-

тодико-

практический 

Настольный теннис. 

Хватка ракетки. Пере-

движение теннисиста. 

Вращение мяча. Обу-

чение общим основам 

техники и совершен-

ствование в них. Уда-

ры по мячу. Тактика 

игры и методика обу-

чения. 
106 106 

оценка вы-

полненных 

нормативов 

УК-7.1; 

УК-7.2 

Бадминтон. Подача 

Бадминтон. Переме-

щение на площадке 

Бадминтон. Игра в за-

щите 

Бадминтон. Техника 

игры у сетки 

4 

Раздел 3. Ме-

тодико-

практический 

Легкая атлетика, бег 

на короткие дистанции 

62 62 

оценка вы-

полненных 

нормативов 

УК-7.1; 

УК-7.2 

Легкая атлетика, бег 

на длинные дистанции 

Легкая атлетика, бег с 

препятствиями 

Легкая атлетика, 

прыжки в высоту 

6 

Раздел 4. Ме-

тодико-

практический 

Баскетбол, ведение 

мяча с сопротивлени-

ем 

40 40 

оценка вы-

полненных 

нормативов 

УК-7.1; 

УК-7.2 

Баскетбол, обыгрыш 

противника 

Баскетбол, техника 

нападения 

Баскетбол, учебная 

игра 

7 

Раздел 5. Ме-

тодико-

практический 

Легкая атлетика, кросс  

– 3000 м, д - 2000 м 

30 30 

оценка вы-

полненных 

нормативов 

УК-7.1; 

УК-7.2 

ОФП, пояс нижних 

конечностей 

ОФП, пояс верхних 

конечностей 
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4.4. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Основные виды учебной работы обучающегося:  практические занятия.  

Задача практических занятий – развитие у обучающихся навыков по применению теоре-

тических положений к решению практических проблем. 

 

V. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИС-

ЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 5.1. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обу-

чающихся по дисциплине «Элективный курс по физической культуре и спорту» 

1. Макеева В.С. Теория и методика физической культуры [Электронный ресурс]: учеб-

но-методическое пособие/ Макеева В.С.— Электрон. текстовые данные.— Орел: 

Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2014.— 132 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/33444.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

2. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебно-методический комплекс (для 

студентов экономических специальностей)/ С.И. Бочкарева [и др.].— Электрон. тек-

стовые данные.— М.: Евразийский открытый институт, 2011.— 344 c.— Режим до-

ступа: http://www.iprbookshop.ru/11107.— ЭБС «IPRbooks», по паролю  

 

5.2. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины «Элективный курс по физической культуре и спорту» 

 

Основная литература: 

 

1. Актуальные проблемы физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 

сборник научно-методических трудов профессорско-преподавательского коллекти-

ва, аспирантов, соискателей и студентов/ М.А. Аварханов [и др.].— Электрон. тек-

стовые данные.— М.: Прометей, 2013.— 230 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/23972.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

2. Чайников А.П. Психологическая подготовка студентов средствами физической 

культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Чайников А.П.— 

Электрон. текстовые данные.— М.: Московский государственный технический 

университет имени Н.Э. Баумана, 2013.— 80 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/31619.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

 

5.3 Дополнительная литература 

 

1. Мельникова Н.Ю. История физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 

учебник/ Мельникова Н.Ю., Трескин А.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: 

Советский спорт, 2013.— 392 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/40780.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

2. Карась Т.Ю. Теория и методика физической культуры и спорта [Электронный ре-

сурс]: учебно-практическое пособие/ Карась Т.Ю.— Электрон. текстовые дан-

ные.— Комсомольск-на-Амуре: Амурский гуманитарно-педагогический государ-

ственный университет, 2012.— 131 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/22259.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

3. Пшеничников А.Ф. Физическая культура студента. (Методико-практические заня-

тия) [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Пшеничников А.Ф.— Электрон. тек-

стовые данные.— СПб.: Санкт-Петербургский государственный архитектурно-

строительный университет, ЭБС АСВ, 2012.— 218 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/19345.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 
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4. Германов Г.Н. История, теория и организация физической культуры и спорта. 150 

вопросов абитуриенту [Электронный ресурс]: ответы и самоконтроль. Учебное по-

собие для абитуриентов/ Германов Г.Н., Злобина М.Е., Хомяк П.А.— Электрон. 

текстовые данные.— Саратов: Вузовское образование, 2015.— 365 c.— Режим до-

ступа: http://www.iprbookshop.ru/27256.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

5. Физическая культура и спорт в современном обществе [Электронный ресурс]: 

сборник статей/ В.С. Беляев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Москов-

ский городской педагогический университет, 2011.— 232 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/26645.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

 

г) современные профессиональные базы данных, информационно-справочные 

системы: 

 

http://www.edu.ru/ – федеральный образовательный портал.  

VI. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 

 

Для обеспечения освоения студентами  дисциплины  институт располагает 
.  

 Практические занятия проводятся на специально оборудованных площадках. 

Проведение текущего, промежуточного контроля и промежуточной аттестации, 

процедура которых требует использования дополнительного спортивного инвентаря, про-

водится на специализированных спортивных площадках. 

Выбор конкретной спортивной площадки в зависимости от вида учебных занятий 

осуществляется согласно расписанию учебных занятий. 

Для проведения занятий всех видов для инвалидов и лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья предусмотрена специализированная аудитория. 

 
Спортивный зал / тренажёрный зал Спортивный зал, оборудованный для игры в баскетбол, 

волейбол, настольный и большой теннис, бадминтон. 

Доски с кольцами для игры в баскетбол 

Сетка для игры в волейбол / бадминтон 

Теннисные столы – 2 шт. 

Велотренажеры – 4 шт. 

Беговая дорожка – 1 шт. 

Силовые многофункциональные тренажёры – 2 шт. 

Шведские стенки 

Турники 

Маты 

Скакалки 

Тренажёрные скамьи 

Гантели 

Штанги 

Ракетки для большого тенниса 

Ракетки для настольного тенниса 

Ракетки для бадминтона 

Стойки для штанг 

Мячи волейбольные 

Мячи футбольные 

Мячи баскетбольные 

 

Министадион широкого профиля Огороженная спортивная игровая площадка со специаль-

ным покрытием и разметкой для игры в минифутбол, во-

лейбол, баскетбол 

Прыжковая яма 

Турники 
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Брусья 

Силовые тренажёры 

Полоса препятствий 

Беговая дорожка 

 

 

VII. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении об-

разовательного процесса по дисциплине, включая перечень лицензионного про-

граммного обеспечения и информационных справочных систем 

 

В процессе лекционных, семинарских и практических занятий используется следующее 

программное обеспечение: 

1. Программы, обеспечивающие доступ в сеть Интернет и к электронной почте. Ре-

жим доступа: электронно-образовательная информационная среда МОАУ ВО «Воронеж-

ский институт экономики и социального управления». 

2. Программы для демонстрации и создания презентаций («MicrosoftPower-Point»). 

Режим доступа: электронно-образовательная информационная среда МОАУ ВО «Воро-

нежский институт экономики и социального управления». 

3. Информационно-правовой портал «Консультант плюс» (правовая база данных). 

Режим доступа: электронно-образовательная информационная среда МОАУ ВО «Воро-

нежский институт экономики и социального управления». 

4. Информационно-правовой портал «Гарант» (правовая база данных). Режим досту-

па: электронно-образовательная информационная среда МОАУ ВО «ВИЭСУ». 

5. Электронная Библиотека «Iprbooks». - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/ 

 

Лицензионное программное обеспечение, информационно-справочные системы 

 

Windows ХР Professional SP3 Rus лицензия 

MS Offce 2003 лицензия 

MS Offce 2010 лицензия 

Справочная Правовая Система  

Консультант Плюс 

договор 

Справочно-правовая система "Гарант" договор 

Mozilla Firefox свободно распространяемая 

FreeCommander (файловый менеджер) свободно распространяемая 

Google Chrome свободно распространяемая 

FTP сервер GuildFTPd свободно распространяемая 

 

http://www.iprbookshop.ru/
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